
सम्पादकीय ........... 

नेपालको संविधानले तीन तहको शासकीय सिरूपको वयिस्ा 

गरेअनरुूप प्रदशे सरकारको स्ापनासँगै यो तावलम केन्द्र पवन प्रदशे 

सरकारको मातहतमा रही तोवकएबमोविमका काय्यविममिेारी समपादन 

गददै आएको छ । यस केन्द्रबाट विद्ालय तहमा काय्यरत वशक्षकहरूको 

लावग वशक्षकको पेसागत विकास तावलम काय्यक्रम सञ्ालन हुदँ ै

आएको छ । यसैगरी तहगत एिम ्विषयगत रूपमा पनुता्यिगी तावलम 

सञ्ालन गददै आएको छ । ् ाल ुआव ््यक िष्यमा वकशोरवकशोरीहरूको 

सू् ना र वयिहार र प्रिनन ्सिास्थय समबन्धी दईु वदने तावलम माधयवमक 

तहका सिास्थय वशक्षकहरूको लावग सञ्ालन गररएको व्यो । प्रदशे 

तहमा तावलम सञ्ालनका लावग संर्ना र िनशवतिको कमी रहदँा 

अपेवक्षत रूपमा काय्य समपादन हुन नसकेको अिस्ा समते विद्मान 

छ ।

यस तावलम केन्द्रको काय्यविममिेारीसँग समबवन्धत विषयक्षेत्रमा गत 

आव ््यक िष्य २०७७।०७८ र ्ाल ुआव ््यक िष्य २०७८।०७९ को पौष 

मवहनासमम तावलम काय्यक्रमहरूसवहत विविध विषयिसतहुरू समािेश 

गरी यो बलेुवटन प्रकाशन गनने प्रयास गररएको छ । यसबाट 

सरोकारिालाहरूमा यस तावलम केन्द्रबाट भएगरेका प्रयासहरू र गनु्यपनने 

काय्यक्रमहरूका बारेमा िानकारी वलई ससुवू्त हुने अिसर वमलने छ । 

यसबाट तावलम केन्द्रबाट गररने तावलम काय्यक्रमहरूमा ्प पारदवश्यता 

र उत्तरदावयतिका लावग सहयोग पगुने विश्ास वलइएको छ । 

अन्तयमा आगामी वदनमा यस केन्द्रबाट सञ्ालन गनने वशक्षक तावलम 

लगायतका सेिा प्रिाहलाई गणुसतरीय र प्रभािकरी बनाउन यहाँहरूबाट 

र्नातमक एिम ्वसि्यनातमक सझुािहरूको अपेक्षा गद्यछौ ँ।

यसवभत्र .............

• वशक्षा तावलम केन्द्रको काय्यवििरण

• तावलम केन्द्रको सङ्गठन र दरबन्दीको 
वििरण

• तावलम केन्द्रको दरूदृवटि 

• केन्द्रले क्षमता अवभिवृधि सञ्ालन 
गनु्यपनने लवक्षत सङ्खया

• तावलम केन्द्रका प्रमखु काय्यक्रमहरू

• आव ््यक िष्य २०७७।०७८ मा समपादन 
भएका प्रमखु काय्यक्रमहरू

• आव ््यक िष्य २०७८।०७९ को पसु 
मसान्तसममका मखुय मखुय काय्यक्रमहरू

• स्ानीय तहका वशक्षा अवधकृतहरूका 
लावग स्ानीय पाठ्यक्रम त्ा 
पाठ्यसामग्ी विकास समबन्धी क्षमता 
अवभिवृधि तावलम काय्यक्रमका 
सहभागीहरूको वििरण

• प्रवशक्षक प्रवशक्षणमा सहभागी भएका 
विषयगत प्रवशक्षकहरूको वििरण

• ्ाल ुआव ््यक िष्य २०७८।०७९ मा 
सञ्ालन भएका तावलम काय्यक्रमका 
तवसिरहरू ।

a'n]l6g

lzIff tflnd s]Gb|
w'lnv]n, sfe|]knf~rf]s
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१.  परिचय
वि.सं. २०५० सालमा स्ावित शवैषिक जनशवति विकास केन्द्रअन्तर्गत वि.सं. २०५३ सालमा प्ा्वमक वशषिकहरूलाई तावलम विने 
उद्शे्यले िशेभर ९ िटा प्ा्वमक वशषिक तावलम केन्द्रको स्ािना रनने क्रममा वशषिा तावलम केन्द्र, धवुलखलेको स्ािना भएको हो । 
वि.सं. २०६१ सालमा प्ा्वमक वशषिकहरूलाई तावलम वििँ ैआइरहकेो प्ा्वमक वशषिक तावलम केन्द्रलाई नाम िररित्गन ररी शवैषिक 
तावलम केन्द्र 'क' बनाइ्यो । त्यसैताका साविकमा रहकेा माध्यवमक वशषिा विकास एकाइ (सेडु) हरूलाई शवैषिक जनशवति विकास केन्द्र 
मातहत रहने ररी २० ओटा शवैषिक तावलम केन्द्र 'ख' त्ा ५ उिकेन्द्रका रूिमा िनु्गस्ावित र्ययो । 

नेिालको संविधानबमोवजम तीन तहको शासकी्य सिरूिको व्यिस्ा भएबमोवजम २०७४ सालमा प्िशे सरकार रठन भएको हो । 
प्िशे सरकार रठन भएिवि प्िशे सरकार सामावजक विकास मन्त्ाल्य मातहतमा प्िशेसतरी्य वशषिा तावलम केन्द्रको रूिमा स्ािना 
भई सञ्ालनमा रहकेो ि । ्यस केन्द्रको प्मखु उद्शे्य प्िशे र स्ानी्य तहमा वशषिा षिेत्मा का्य्गरत वशषिक, प्धानाध्यािक, बाल 
वशषिक, कम््ग ारी र शवैषिक व्यिस्ािनमा संलगन जनशवतिको िेसारत त्ा व्यिस्ािकी्य षिमता विकास ररी शवैषिक रणुसतर 
अवभिवृधिमा सह्योर ि्ुया्गउन ुहो । सोहीअनरुूि िारमती प्िशेवभत्का स्ानी्य तहमा वशषिा षिेत् र विद्ाल्यमा का्य्गरत प्धानाध्यािक, 
वशषिक र कम््ग ारीहरूको िवृति विकाससमबन्धी तावलम का्य्गक्रमहरू सञ्ालन रिदै आइरहकेो ि । 

२. काय्य विििण
प्त्ेयक प्िशेमा सामावजक विकास मन्त्ाल्यअन्तर्गत रहने ररी वशषिा तावलम केन्द्रको स्ािनाको औव्त्यलाई दृवटिरत ररी स्ानी्य 
सरकार सञ्ालन ऐन, २०७४ त्ा सङ्घ सतरमा रहकेा वनका्यहरूको का्य्ग वििरणसँर नबाविने ररी िहेा्यका का्य्गवििरण वनधा्गरण 
रररएको ि ।
१. विद्ाल्य वशषिाका लावर रावट्रि्य िाठ््यक्रम प्ारूि त्ा रावट्रि्य रणुसतर माििणड वनधा्गरणअनसुार वशषिक त्ा कम््ग ारीको 

षिमता विकासका का्य्गहरू 
२. िाठ््यक्रम समबधि अध्य्यन अनसुन्धान त्ा िाठ््यक्रम का्या्गन्ि्यन अनरुमन व्यिस्ा 
३. िाठ््यक्रम त्ा िाठ््यसामग्ीको प्भािकारी का्या्गन्ि्यनका लावर तावलम सञ्ालन 
४. प्िशे त्ा स्ानी्य तहसँर िाठ््यक्रमसमबधि वक्र्याकलािमा समन्ि्य, षिमता विकास र प्ाविवधक सेिा प्िाह 
५. विद्ाल्य वशषिाको रावट्रि्य िाठ््यक्रम त्ा मानि संशाधन विकासको षिेत्मा मन्त्ाल्यको नीवतको का्या्गन्ि्यन 
६. शवैषिक तावलम का्य्गक्रम त्ा वनका्यहरूको तोवकएको माििणडअनसुार समबन्धन, प्ाविवधक सह्योर, समन्ि्य, अनरुमन त्ा 

वन्यमन 
७. वशषिक विकासका लावर प्िशे तहमा माििणड तजु्गमा त्ा का्या्गन्ि्यन समबन्धी का्य्गहरू 
८. विवभन्न तहमा शवैषिक रणुसतरका लावर शवैषिक सामग्ीको सू् ी विकास, तावलम िाठ््यक्रम त्ा सन्िभ्ग सामग्ी विकास र 

प्माणीकरण तावलम सामग्ी उतिािन त्ा वितरण समबन्धी का्य्ग 
९. वशषिक तावलम मान््यता त्ा समकषिताका का्य्ग 
१०. तोवकएबमोवजमका अन््य का्य्गहरू ।

३.  केन्द्रको सङ्गठनात्मक ताविका
तावि्म प्र्ुमख

अवधकृतसतर निौ ँ/िशौ ँवशषिा सेिा

तावि्म शाखा
अवधकृतसतर सातौ/ँआठौ ँनेिाली १
अवधकृतसतर सातौ/ँआठौ ँअग्ेजी १
अवधकृतसतर सातौ/ँआठौ ँरवणत १ 
अवधकृतसतर सातौ/ँआठौ ँविज्ान १
अवधकृतसतर सातौ/ँआठौ ँसामावजक १
सहा्यक/अवधकृत (िा्ौ/ँिैठौ)ँ वशषिा १

प्रशासन
सहा्यक/अवधकृत  
(िा्ौ/ँिैठौ)ँ प्शासन १
क अ  १
्ालक  १
सह्योरी  ३

 िेखा
सहा्यक/अवधकृत 
(िा्ौ/ँिैठौ)ँलेखा  १

योजना तथा अनुग्मन शाखा
अवधकृतसतर सातौ/ँआठौ ँ १
अवधकृतसतर सातौ/ँ
आठौ ँशारीररक वशषिा  १
सहा्यक/अवधकृत  
(िा्ौ/ँिैठौ)ँ वशषिा  १
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केन्द्रको क्म्यचािी सिीकृत दििन्दी ि पदपूवत्यको अिसथा

क्र स पद  तह/शे्णी दिबन्दी पदपूवत्य रिक्त कैवियत

१ तावलम प्मखु अवधकृतसतर निौ ँ/िशौ ँ १ १ ० वशषिा

२ शाखा अवधकृत अवधकृतसतर सातौ ँ/आठौ ँ ७ ६ १ वशषिा

३ सहा्यक/अवधकृत सहा्यक/अवधकृतसतर िा्ौ ँ/िैठौ ँ १ १ ० प्शासन

४ सहा्यक/अवधकृत सहा्यक/अवधकृतसतर िा्ौ ँ/िैठौ ँ १ १ ० लेखा

५ सहा्यक/अवधकृत सहा्यक/अवधकृतसतर िा्ौ ँ/िैठौ ँ २ १ १ वशषिा

६ कम्प्यटुर अिरेटर अवधकृतसतर िा्ौ ँ १ १ ० करार

७ हलकुा सिारी ्ालक श्ेणीविहीन १ १ ० करार

८ का्या्गल्य सह्योरी श्ेणीविहीन ३ ३ ० १ स्ा्यी, २ करार

जममा १७ १४ २

४. तावि्म केन्द्रको दूिदृवटि 
"प्भािकारी तावलम¸ सषिम शवैषिक जनशवति¸ प्िशेको समवृधि"

५. केन्द्रिे क्ष्मता अवििवृधि सञचािन गनु्यपनने िवक्षत सङ्खया
 वशक्षक सङ्खया शैवक्षक वयिसथापनको के्षत्र्मा  जम्मा
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६.  तावि्म केन्द्रका प्र्ुमख काय्यक्र्महरू
क) वशषिकको िेसारत विकास तावलम (प्माणीकरण तावलम)

्यस केन्द्र र साविकका तीन ओटा शवैषिक तावलम केन्द्रबाट विरत िाँ् िर्गमा सञ्ालन भएको वशषिक िेसारत विकास 
तावलमको तहरत र विर्यरत वििरण वनमनतावलकामा प्सततु रररएको ि ।

आवथ्यक िर्य
आधाििूत (६-८) ्माधयव्मक (९-१२)

कुि 
जम्मा

English Maths Science Others English Maths Science Others
२०७३/०७४ - - - २३ ५३ २७ ३५ ३० १६८
२०७४/०७५ - - - २४ २७ ७४ ७४ ० १९९
२०७५/०७६ ४६ ० १६ ० ४९ २० ० ० १३१
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ख) वशषिक िनुता्गजरी/कसटमाइज तावलम
आवथ्यक िर्य आधाििूत तह ्माधयव्मक तह कुि जम्मा

२०७५/२०७६ २१४७ १५४० ३६८७
२०७६/०७७ ४४४ १३२६ १७७०
२०७७/०७८ ७८७ ५७० १३५७

Total ३३७८ ३४३६ ६८१४

र) वशषिा षिेत्मा का्य्गरत जनशवतिको षिमता अवभिवृधि तावलम
वशषिा षिेत्मा का्य्गरत जनशवतिको षिमता अवभिवृधिका लावर वशषिा सेिाका प्ाविवधक सहा्यकहरूको लावर ३० का्य्ग विने 
शवैषिक व्यिस्ािन तावलम सञ्ालन रिदै आएको ि । 

घ) अन््य प्मखु का्य्गक्रम
• प्िशे सतरी्य वशषिा तावलम नीवत र प्ािवेशक वशषिक समकषिताको मस्यौिा विकास रररएको
• िेिसाइट र मडुल विकास र तावलममा ्यसको प््योर भएको

७.  आवथ्यक िर्य २०७७।०७८ ्मा समपादन िएका प्र्ुमख काय्यक्र्महरू
• ६३ जना माध्यवमक तहका प्धानाध्यािकहरूको तावलम सञ्ालन
• १५५२ जना आधारभतू र माध्यावमक तहका वशषिकहरूको लावर वशषिककको िेसारत विकास तावलम 
• ९८८ जना आधारभतू र माध्यवमक तहका वशषिकहरूको लावर कसटमाइज/िनुता्गजरी तावलम (आधारभतू ७८७ र माध्यवमक 

५३६ जना)
• ३३५ जना आधारभतू र माध्यवमक तहका वशषिकहरूको लावर ५ विने तावलम सञ्ालन
• २५ जना प्ा. स. हरूको लावर ३० विने शवैषिक व्यस्ािन तावलम
• १०७ जना प्ाविवधक वशषिाका प्वशषिकहरूलाई ५ विने कसटमाइज तावलम 
• ७४२ वशषिकहरूको लावर आमने समने र ६१५ जनालाई अनलाइनमार्ग त कसटमाइज/िनुता्गजरी तावलम सञ्ालन
• १००३ जनालाई आमनेसामनेमार्ग त र ५७८ जनालाई अनलाइनमार्ग त वशषिकको िशारत विकास तावलम सञ्ालन 
• आधारभतू (कषिा ६-८) र माध्यवमक तहका अवनिा्य्ग विर्य, कषिा १-५ को जेनेररक, प्ाविवधक वशषिाका वशषिकहरूको 

िनुता्गजरी तावलमका लावर िाठ््यक्रम विकास
• माध्यवमक तह वशषिकहरूको लावर अङ्ग्ेजी, रवणत, विज्ान, नेिाली, सामावजक अध्य्यन र आइवसटी  समबन्धी स्ोत सामग्ी 

विकास 
• प्िशे सतरी्य वशषिा तावलम नीवत र प्ािवेशक वशषिक समषिताको मस्यौिा विकास 
• विज्ान प््योरशाला स्ािना र तावलम हलमा रवन्ग्र व्यिस्ािन
• िेबसाइट र मडुलको षिमता विसतार र प््योर
• मवहला िात्ािासमा रिस र क्यावन्टनको मम्गत समभार ।

८.  आवथ्यक िर्य २०७८।०७९ को पुस ्मसान्तसम्म ्ुमखय ्ुमखय काय्यक्र्महरू
• प्ारवमभक बाल वशषिामा का्य्गरत ८० जना वशषिकहरूको लावर ५ विने िनुता्गजरी तावलम
• आधारभतू (कषिा १-५) मा अध्य्यािनरत १०० जना वशषिकहरूलाई कसटमाइज/िनुता्गजरी तावलम सञ्ालन
• आधारभतू (कषिा ६-८) र कषिा (कषिा ९-१०) को अङ्ग्ेजी र सामावजक अध्य्यन विर्यको िनुता्गजरी तावलमको िाठ्यक्रम 

विकास र तावलम सञ्ालन
• वकशोरवकशोरीको व्यिहार समबन्धी मा. वि. तहका १२० जना वशषिकहरूको लावर २ विने तावलम सञ्ालन
• वशषिण वसकाइमा सू् ना त्ा सञ्ार प्विवधको प््योर समबन्धी कसटमाइज तावलम िाठ््यक्रम विकास र १४५ जना आधारभतू 

तहका वशषिकहरूको लावर तावलम सञ्ालन
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• स्ानी्य तहका ९८ जना वशषिा अवधकृतहरूको लावर स्ानी्य िाठ््यक्रम विकास समबन्धी तीन विने षिमता अवभिवृधि तावलम 
सञ्ालन

• विशरे वशषिा अन्तर्गत दृवटिविहीन विद्ा्थीहरूको स्ोत कषिा सञ्ालन रनने वशषिकहरूको लावर ५ विने िनुता्गजरी तावलम 
सञ्ालन 

• आधारभतू र माध्यवमक तहका वशषिकहरूका लावर वशषिकको िेसारत विकास तावलम सञ्ालन
• विरतमा तावलम सञ्ालन भएका ३६ समहू वटविडीको नवतजा प्काशन
• Digital Display Board को व्यिस्ा
• तावलम हलमा Interactive Panel/Smart board जडान
• केन्द्र िररसरमा स्ल्याब वबछ्याउने का्य्ग 
• विर्यरत तावलम तहरत रूिमा सञ्ालनका लावर तावलमको आिश्यकता िवह्ान र िाठ््यक्रम विकास 

९.  सथानीय तहका वशक्षा अवधकृतहरूका िावग सथानीय पाठ्यक्र्म तथा पाठ्यसा्मग्ी विकास समबन्धी क्ष्मता अवििवृधि 
तावि्म काय्यक्र्मका सहिागीहरूको विििण
तषाशिम सञ्षािन अवशध : २०७८/०७/०७ गतेदशेख गते ९ गतेसमम  स्षान : शिक्षा तषाशिम केन्द्र, धशुिखिे

क्र.
स.ं

सहिागीको ना्म पद/तह/शे्णी
समबवन्धत 

ससंथाको ना्म
समपक्य  नं इ्ेमि ठेगाना

१ विनाना् िन््ी उ. स. िाँ्खाल न. िा. ९८४७०३०५११ panthidn@gmail.com
२ मोहनलाल श्षे्ठ अवधकृत िैटौं खानीखोला रा. िा. ९८५१०१६३१२ mohan.lazu@gmail.com
३ सवुिनराज बढुा्ोकी अवधकृत सातौं मलेम्ी न. िा. ९८४९०००२३७ sudhinrajbc@gmail.com
४ शावलकराम वघवमरे अवधकृत िैटौं वत्िरुासनु्िरी रा. िा. ९८४१४२९७३२ ghimireshalik.sg@gmail.com
५ रोिाल वसलिाल मा. वश. जरुल रा. िा. ९८४१४४५७८९ gsilwal055@gmail.com
६ महशेप्साि िढु प्ा. स. सनुकोशी रा. िा. ९८६८८७९३३० maheshbadu388@gmail.com
७ पे्मकुमार िरुी अवधकृत िैटौं भमुल ुरा. िा. ९८६९३०४४४० prempuri1236@gmail.com
८ मीनबहािरु धामी शा. अ. इन्द्रािती रा. िा. ९८६००१२०३९ minbahadurdhami54@gmail.com
९ शलबहािरु िाणडे शा. अ. बलेरी रा. िा. ९८६२१२७६४७ sbpande17@gmail.com

१० जनि्गन ररजाल उ. स. नमोबधुि न. िा. ९८५११२०५७७ janardanrijal45@gmail.com
११ रामबहािरु तामाङ शा. अ. रोशी रा. िा. ९८५११२५८४५ tamangraba@gmail.com
१२ धनधिज लामा शा. अ. िोरमबा रा. िा. ९८४९७५२९५२ dhandhojlama@gmail.com
१३ लोकेन्द्र विटि अवधकृत सातौं मन्डनिउेिरु न. िा. ९८५८४२६६२१ lbist500@gmail.com
१४ ओमप्साि रौतम अवधकृत सातौं सनुकोशी रा. िा. ९८५१२०२५१८ ogautam63@gmail.com
१५ विनोि काकथी अवधकृत सातौं बाह्रविसे न. िा. ९८४११५९७८३ binod03592@gmail.com
१६ महने्द्रकुमार बोहोरा अवधकृत िशौं ्ौसारढी न. िा. ९८६९१८१०७० mahendrabohara598@gmail.com
१७ िटु्करराज विटि अवधकृत िैटौं महाभारत रा. िा. ९८६१३९१२९६ puskar2048@gmail.com
१८ सरोज अवधकारी िाँ्ौ ्ौरीिउेराली रा. िा. ९८४२७७८४७६ education.chauri@gmail.com
१९ ठाकुरप्साि िाहाल शा. अ. रोलञजोर रा. िा. ९८४३८८७७५४ tpdahal43@gmail.com
२० सन्तोर खनाल अवधकृत िैटौं भोटेकोशी रा. िा. ९८४९८४८९४६ skhanal621@gmail.com
२१ िटु्िा राई वि. वन. बे्ान्ोक रा. िा. ९८४१९५९६०२ sangpangpushpa@gmail.com

२२ उतिममणी िौडेल वि. वन.
िाँ्िोखरी 
्ाङिाल रा ि

९८४९६५१९३६ uimpaudyal@gmail.com

२३ हररलाल विश्वकमा्ग शा. अ. वरककल रा. िा. ९८६१२३५२१९ haribishwakarma2016@gmail.com
२४ श्याम वसंह धामी उ. स. बनेिा नररिावलका ९८४१५५७६४८ shyamdhami0123@gmail.com
२५ अशोक वघवमरे – धवुलखले न. िा. ९८४१८६३६७९ ghimireashokradhe@gmail.com
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तषाशिम सञ्षािन अवशध : २०७८/०७/२६ गतेदशख २८ गतेसमम स्षान: शिक्षा तषाशिम केन्द्र, धशुिखिे
क्र.
स.ं

सहिागीको ना्म पद/तह
समबवन्धत सथानीय 

तहको ना्म
समपक्य  नमबि इ्ेमि ठेगाना

१ सरुजकुमार काकथी
वशषिा अवधकृत 
िैठौं

िधुौली नररिावलका 
वसन्धलुी

९८५४०३०३६० dudhauli.edu@gmail.com

२
सरेुन्द्रकुमार 
स्याङ्तान

वशषिा अवधकृत 
िैठौं

घ्याङ्लेख 
राउँिावलका वसन्धलुी

९८६५३६२९७९ mail2syangtan@gmail.com

३ सन्तोर िौडेल
वशषिा अवधकृत 
िैठौं

रौरीशकंर राउँिावलका 
िोलखा

९८४१८२८२०६ sunpaudl@gmail.com

४
िटु्िाकुमारी शमा्ग 
अ्या्गल

वशषिा अवधकृत 
सातौं

िनौती नररिावलका 
काभ्े

९८४१५३७०५७ aryalpuspa33@gmail.com

५ रोशनी आ्ा्य्ग
वशषिा अवधकृत 
सातौं

कावलञ्ोक 
राउँिावलका िोलखा

९८४९७९११६७ roshu2039@gmail.com

६ वबवनता महत
वशषिा अवधकृत 
िैठौं

उमाकुणड राउँिावलका 
रामेिाि

९८६००८६६२३ khusibinita986@gmail.com

७ मनेकुा बासकोटा
वशषिा अवधकृत 
िैठौं

तामाकोशी 
राउँिावलका िोलखा

९८६११०८४५९ baskotamenuka088@gmail.com

८ ऋवरराम ज्िाली
वशषिा अवधकृत 
सातौं

बैतेश्वर राउँिावलका 
िोलखा

९८६०६३६४१४ rishiram.gyawali228@gmail.com

९ कृट्णराम वघवमरे
प्ाविवधक सहा्यक 
िाँ्ौं

तेमाल राउँिावलका 
काभ्े

९८६९४१४८१९ ghimirekrishna58@gmail.com

१० नरेन्द्र वसंह भणडारी
वशषिा अवधकृत 
िैठौं

रोकुलरङ्रा 
राउँिावलका रामिेाि

९८४८८३१७१६
bhandarinarendra413@gmail.
com

११ कमलबहािरु बम
वशषिा अवधकृत 
सातौं

सनुािवत राउँिावलका 
रामेिाि

९८५११९२५५५ kbkailali555@gmail.com

१२ रामवसंह डडाल
वशषिा अवधकृत 
िैठौं

वलखतुामाकोशी 
राउँिावलका

९८४८७०७६२९ ramdadal830@gmail.com

१३ सौभाग्य न््यौिाने
वशषिा अवधकृत 
िैठौं

मन््ली नररिावलका 
रामेिाि

९८५४०२२५५८ saubhagyan25@gmail.com

१४ प्काशिति भट्ट
वशषिा अवधकृत 
िैठौं

हलेमब ुराउँिावलका 
वसन्धिुा्ल्ोक

९८६९४०४३९२ bhattaprakash550@gmail.com

१५
लक्मीप्साि 
ररजाल

वशषिा अवधकृत 
िैठौं

वजरी नररिावलका 
िोलखा

९८४१५०४९६३ laxmirijal@63gmail.com

१६ िेमािोजने ्ोकर
शाखा अवधकृत 
सातौं

विर ुराउँिावलका 
िोलखा

९८४३७७४८७१ pemadthkr@gmail.com

१७ धम्गराज ररमाल
वशषिा अवधकृत 
िैठौं

वलशखंिुाखर 
राउँिावलका 
वसन्धिुा्ल्ोक

९८६००७४५५८ dharmarimal5@gmail.com

१८ ्यज्बहािरु श्षे्ठ
प्ाविवधक सहा्यक 
िाँ्ौं

मररण राउँिावलका 
वसन्धलुी

९८४९७२२२७७ yagyashrestha876@gmail.com

१९ ्यिुराज काफले
वशषिा अवधकृत 
िैठौं

तीनिाटन राउँिावलका 
वसन्धलुी

९८५४०४२०६० yrkaphle1@gmail.com

२० वमन बहािरु ्ािा
वशषिा अवधकृत 
िैठौं

खाँडाििेी राउँिावलका 
रामेिाि

९८४३४२३७०७ mmnthapa@gmail.com

२१ नबराज सािकोटा
वशषिा अवधकृत 
िैठौं

मलेङु राउँिावलका 
िोलखा

९८६०४७४८९१ snabaraj94@gmail.com
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क्र.
स.ं

सहिागीको ना्म पद/तह
समबवन्धत सथानीय 

तहको ना्म
समपक्य  नमबि इ्ेमि ठेगाना

२२
वबरेन्द्र बहािरु 
कठा्यत

प्ाविवधक सहा्यक 
िाँ्ौं

शलैङु राउँिावलका 
िोलखा

९८६८१८००६८ birendrakathayat53@gmail.com

२३ सनेुश अवधकारी
वशषिा अवधकृत 
िैठौं

हररहरिरुरढी 
राउँिावलका वसन्धलुी

९८४३५०६४८० adhikarisunesh4321@gmail.com

२४ वहतकुमारी िौडेल
वशषिा अवधकृत 
सातौं

कमलामाई 
नररिावलका वसन्धलुी

९८४४०४११९७ hitkumaripaudel@gmail.com

तषाशिम सञ्षािन अवशध : २०७८/८/१२-१४ स्षान: शिक्षा तषाशिम केन्द्र, धशुिखिे
क्र.
स.ं

सहिागीको ना्म पद/तह
समबवन्धत सथानीय 

तहको ना्म
समपक्य  नमबि इ्ेमि ठेगाना

१ प्वमला िडुासैनी  शा अ वििरु नररिावलका 9841559031 pramila.arpu@gmail.com

२ सवुनता खवतिडा वशषिा अवधकृत
रङ्राजमनुा 
राउँिावलका 9843476316

khatiwada.sunita1986@gmail.
com

३ वसज्गना अ्या्गल   शा अ तारकेश्वर राउँिावलका 9851241792 aryalsirjana810@gmail.com

४ रुवकमला इटनी वशषिा अवधकृत
वत्िरुासनु्िरी 
राउँिावलका  

rukmilakc@gmail.com

५ अवनता खनाल   शा अ ्ाके्र राउँिावलका 9841907876 anitakhanal780@gmail.com

६ प्विन बाब ुभट्टराई   शा अ वसधेिश्वर राउँिावलका 9851119992 pravinbabub@gmail.com

७ ्क्र साउि   शा अ वकसिाङ राउँिावलका 9848682826 sanudchakra@gmail.com

८ शरेवसंह राित वशषिा अवधकृत ग्याराङ राउँिावलका 9849124069 tigersheru8@gmail.com

९ केशि ज्िाली   शा अ ककनी राउँिावलका 9848777188 keshabg8@gmail.com

१० प्काश खनाल वशषिा अवधकृत ि्ुप्शे्वर राउँिावलका 9841134689 khanalprakash2072@gmail.com

११ बोधराज िाठक वशषिा अवधकृत
बेनीघाट रोराङ 
राउँिावलका 9849330363

bodhrajpathak51@gmail.com

१२ निराज िरुी वशषिा अवधकृत स्ूय्गरढी राउँिावलका 9843774747 purinawaraj@gmail.com

१३ िामोिर िाहाल वशषिा अवधकृत
बेलकोटरढी 
नररिावलका  

dahaldamodar11@gmail.com

१४ मध ुिाणडे वशषिा अवधकृत वशििरुी राउँिावलका 9841353991 madhuraspandey@gmail.com

१५ साधरुाम रु्याल वशषिा अवधकृत वलख ुराउँिावलका 9841693367 phuyalsadhuram9@gmail.com

१६ ्क्रििे जोशी वशषिा अवधकृत
िञ्कन््या 
राउँिावलका 9868109238

chakdradevjoshi23@gmail.com

१७ खरेन्द्रवसंह धामी वशषिा अवधकृत तािी राउँिावलका 9848572996
dhamikhagendra2010@gmail.
com

१८ रमशे मरर वशषिा अवधकृत र्लिी राउँिावलका 9841052557 thaparamesh199131@gmail.com

१९ बहािरु विक वशषिा अवधकृत
रुविभ्याली 
राउँिावलका 9849212617

bahadurbk17@gmail.com

२० ्यिुराज रेगमी वशषिा अवधकृत
खवन्यािास 
राउँिावलका 9851110200

yuvarajregmi19@gmail.com
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क्र.
स.ं

सहिागीको ना्म पद/तह
समबवन्धत सथानीय 

तहको ना्म
समपक्य  नमबि इ्ेमि ठेगाना

२१ रुद्रप्साि िनै वशषिा अवधकृत रजरु राउँिावलका 9851053528 danai.rudra@gmail.com

२२ तलुबहािरु महत  शा अ 
नीलकणठ 
नररिावलका 9851138650

tulabahadurmahat@gmail.com

२३ विकास खत्ी वशषिा अवधकृत धवुनिेशी नररिावलका 9841283939 bikash.khatri18@gmail.com

२४ माधिविक्रम म्लल   शा अ
जिालामखुी 
राउँिावलका  

 

२५ ििेकी वसमखडा वशषिा अवधकृत
नेत्ािती डेमजोङ 
राउँिावलका 9851173771 simkhadadevaki@gmail.com

तषाशिम सञ्षािन अवशध : २०७८/०८/१९ दशेख २०७८/०८/२१ गतेसमम  स्षान: शिक्षा तषाशिम केन्द्र, धशुिखिे
क्र.
स.ं

सहिागीको 
ना्म

पद
समबवन्धत सथानीय 

तह
समपक्य  नमबि इ्ेमि ठेगाना

१ िटु्िराज ढकाल उिसव्ि माडी न.िा. ९८५१२१२४३२ puspagorkhali@gmail.com

२ सानोभाइ काकथी प्.अ. ्ाहा न.िा. ९८५५०६७६९५ ksanobhai999@gmail.com

३ ओमप्काश जोशी वशषिा अवधकृत महाङ्काल रा.िा. ९८४९१९०७७५ joshiomprakash164@gmail.com

४
विट्णपु्साि 
आ्ा्य्ग 

वशषिा अवधकृत कोञज्योसोम रा.िा. ९८६०२९२६०६ bacharya36@gmail.com

५
राजेन्द्रप्साि 
बराल

अवधकृत सतर 
आठौ ँ

रतननरर न.िा. ९८६०७०६४११ baralraj66@gmail.com

६ रविना िउेजा वशषिा अवधकृत राप्ी न.िा. ९८४११०४७०५ eduofficer.rabina@gmail.com

७
रविन्द्रप्साि 
ििेकोटा

वशषिा अवधकृत कावलका न.िा. ९८५५००१०३० rdevkota701@gmail.com

८
आरती िौडेल 
सिुेिी

प्ा.स. खरैहनी न.िा. ९८४८५३६९६१ subedi.aarati11@gmail.com

९ स्ूय्गबहािरु व्ङ वशषिा अवधकृत कैलाश रा.िा. ९८५५०८८३८० suryathing.tmg@gmail.com

१० बाबरुाम खनाल वशषिा शाखा प्मखु उतिरर्या रा.िा. ९८४५७१२४६५ baburamkhanal430@gmail.com

११ सवुनता महज्गन शाखा अवधकृत हटेौडँा उ.म.न.िा. ९८४११८४५२० mhrjnsunita@gmail.com

१२ रामबहािरु घलान शाखा अवधकृत मकिानिरुरढी रा.िा. ९८४५६४०१३९ ramghalang9862@gmail.com

१३ राजेन्द्र वसंह शाहु वशषिा अवधकृत नौकुणड रा.िा. ९८०८८५६१४० shahurajendra77@gmail.com

१४
कुमारी सररता 
जोशी

वशषिा अवधकृत कावलका रा.िा. ९८४१०९५१४५ kumarijoc@gmail.com

१५
ध्िुप्साि 
लावमिाने

वशषिा सं्योजक रोसाइकुणड रा.िा. ९८४३६८००१५ dhrubaprasad22@gmail.com

१६ िरुा्ग ििेी खड्का वशषिा अवधकृत इचिाकामना रा.िा. ९८४९०३५२७१ khadkadurga353@gmail.com

१७ धमा्गनन्ि िन्त वशषिा अवधकृत इन्द्रसरोिर रा.िा. ९८४९६८७०७६ dharmanand999@gmail.com

१८
कविलमणी 
िौड््याल

वशषिा अवधकृत बारमती रा.िा. ९८४५०३०९३३ pkapilmani@gmail.com
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क्र.
स.ं

सहिागीको 
ना्म

पद
समबवन्धत सथानीय 

तह
समपक्य  नमबि इ्ेमि ठेगाना

१९
रोविन्िप्साि 
्ौलाराई 

शवैषिक सिुररिेषिक भीमरेिी रा.िा. ९८५५०७२९६० gpchaulagain960@gmail.com

२० िणू्गभद्र भसुाल स्ोत वशषिक मनहरर रा.िा. ९८५५०६९२८९ bhusalpurna3@gmail.com

२१ रमशे वबडारी वशषिा अवधकृत बारमती रा.िा. ९८५१२००६२३ smileparin22@gmail.com

२२ आइतराम तामाङ वशषिा अवधकृत बकै्या रा.िा. ९८६५०३२१७८ tamangar52@gmail.com

२३ अरुणराज रौतम वशषिा अवधकृत भरतिरु म.न.िा. ९८४५६९०८०८ gautamarunraj@gmail.com

२४ प्विि िराजलुी वशषिा अवधकृत रावकसराङ रा.िा. ९८४५३१४८०४ pradipparajuli20@gmail.com

१०. वकशोि वकशोिीको वयिहाि समिन्धी सिास्थय वशक्षकहरुको िावग तावि्म (विशेर अनुदान ति्य )
क्र.
स.ं

सहिागी ना्म पद विद्ाियको ना्म सथानीय तह वजलिा समपक्य  नं

१ ऋवरराम िौडेल मा. वि. कावलका मा. वि. वत्िरुासनु्िरी रा.िा. वसन्धिुा्ल्ोक ९८५१००४२६८

२ ताराना् िलुाल मा. वि. जनज्योवत मा. वि. तेमाल रा.िा. काभ्े ९८४१८४७४३९

३ ज्ानबहािरु भोमजन प्ा. वि. जरुेश्वर मा. वि. रोशी रा.िा. काभ्े ९६१११२१०३९

४ मोहन लामा प्ा. वि. धमयोि्य मा. वि. वलसंखिुाखर रा. िा. वसन्धिुा्ल्ोक ९८५१२७७६७१

५ श्ीराम िराजलुी प्ा. वि. सेतीििेी मा. वि. जरुल रा. िा. वसन्धिुा्ल्ोक ९८४८८३७२९४

६ िवकलजङ्र ्ािा मा. वि. मावम्गङ मा. वि. भोटेकोशी रा. िा. वसन्धिुा्ल्ोक ९८६३९३८२३३

७ ्न्द्रप्साि भणडारी वन. मा. वि. िागििेी मा. वि. भमुल ुरा. िा. काभ्े ९७६१२०५०९०

८ धनप्साि रौतम प्ा. वि. प्भा मा. वि. ्ौरीिउेराली रा. िा. काभ्े ९८४३७६६२९१

९ रीता िराजलुी प्ा. वि. उग््णडी मा. वि. भोटेकोशी रा. िा. वसन्धिुा्ल्ोक ९८६००४०८६७

१० शोभा तामाङ मा. वि. सरसिती मा. वि. बे्ान्ोक रा. िा. काभ्े ९८४१८१८३०७

११ शान्त िाणडे मा. वि. कुमारी मा. वि. खानीखोला रा. िा. काभ्े ९८४१८४८९८५

१२ कुमार तामाङ प्ा. वि. भीमसेन मा. वि. बलेरी रा. िा. वसन्धिुा्ल्ोक ९८६४२८६०८५

१३ रामहरर ्ौलाराइँ प्ा. वि. ्वणडका मा. वि.
िाँ्िोखरी ्ाङिाल 
रा. िा.

वसन्धिुा्ल्ोक ९८०८४०९२१२

१४ स्ूय्गप्साि िाहाल मा. वि. लारा्ने मा. वि.
िाँ्िोखरी ्ाङिाल 
रा. िा.

वसन्धिुा्ल्ोक ९८६१४५२०९०

१५ भारती खाती मा. वि. सेतीििेी मा. वि. इन्द्रािती रा. िा. वसन्धिुा्ल्ोक ९८६००१२८८७

१६ स्ूय्गप्साि मनैाली मा. वि. वहमाल्य मा. वि. रोशी रा. िा. काभ्े ९८४३४२६८९२

१७ सजुना बडाल मा. वि. िलुालेश्वर मा. वि. भमुल ुरा. िा. काभ्े ९८६०६५३७३८

१८
लेखना् 
लावमिाने

मा. वि. सियोि्य मा. वि. हलेमब ुरा. िा. वसन्धिुा्ल्ोक ९८४१४५६०१३

१९ निराज भट्टराई मा. वि. ्ाङिालधाम मा. वि.
िाँ्िोखरी ्ाङिाल 
रा. िा.

वसन्धिुा्ल्ोक ९८१८९७५७८३

२० कुलबहािरु भजुेल वन. मा. वि. षिेत्िालेश्वरी मा. वि.
िाँ्िोखरी ्ाङिाल 
रा. िा.

वसन्धिुा्ल्ोक ९८४३५७७५०५

२१ म्ैयाँ िौडेल मा. वि. भमुशे्वरी मा. वि. सनुकोशी रा. िा. वसन्धिुा्ल्ोक ९८४३५२७५७६
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क्र.
स.ं

सहिागी ना्म पद विद्ाियको ना्म सथानीय तह वजलिा समपक्य  नं

२२ िाि्गती भणडारी वन. मा. वि. कोिारी मा. वि. भोटेकोशी रा. िा. वसन्धिुा्ल्ोक ९८४१७७३८९०

२३ भीमबहािरु िलुामी वन. मा. वि. जनमोहन मा. वि. महाभारत रा. िा. काभ्े ९७४६२८५११४

२४ निराज आ्ा्य्ग प्ा. वि. कावलका मा. वि. मलेङु रा. िा. िोलखा ९८५१०९३६३७

२५ रामहरर बराल वन. मा. वि. कौवशका मा. वि. रोलञजोर रा. िा. वसन्धलुी ९८४९१०५३१७

२६ अनिुा आ्ा्य्ग प्ा. वि. वहमितथी मा. वि. रौरीशकंर रा. िा. िोलखा ९८४४३७४६७२

२७ वशिजी वशिाकोटी वन. मा. वि. भमुरेमुबा मा. वि. रौरीशकंर रा. िा. िोलखा ९८४११५९७९३

२८ नरेश ्ौधरी वन. मा. वि. कावलका मा. वि. शलैङु रा. िा. िोलखा ९८६८०८१८५१

२९ मधसुिुन सािकोटा मा. वि. नेत्काली मा. वि. घ्याङलेख रा. िा. वसन्धलुी ९८४३१४४७२४

३० कमला मा्या श्षे्ठ प्ा. वि. काली भमु ेमा. वि. शलैङु रा. िा. िोलखा ९८४१०३५७८७

३१ व्त्बहािरु काकथी मा. वि. अरुणोि्य मा. वि. वलखतुामाकोशी रा. िा. रामेिाि ९८४४२६४०७१

३२ रञजना वघवमरे मा. वि. सनुकोशी मा. वि. वरककल रा. िा. वसन्धलुी ९८४४६३८१६१

३३ असोिा वररी प्ा. वि. बरुणशे्वरी मा. वि. मररण रा. िा. वसन्धलुी ९८१४८८९६००

३४ क्लिना खड्का प्ा. वि. कुशशे्वरी मा. वि. सनुािवत रा. िा. रामेिाि ९८४३८७७७६५

३५ रोविन्िप्साि शमा्ग प्ा. वि. रावट्रि्य मा. वि. इचिामनकामना रा. िा. व्तिन ९८४७६४१३२५

३६ हररराज विटि मा. वि. कावलका मा. वि. तामाकोशी रा. िा. िोलखा ९८४८८४४९३०

३७ साङ्रे शिेा्ग वन. मा. वि.
वहलेिानी संसकृत मा. 
वि.

कावलञ्ोक रा.िा. िोलखा ९८६१३२९७७७

३८
सवुििकुमार 
खड्का

मा. वि. शावन्तआिश्ग मा. वि. विर ुरा. िा. िोलखा ९८६४००११०८

३९ पे्मप्साि वघवमरे मा. वि. कमलाििेी मा. वि. रोकुलरङ्रा रा. िा. रामेिाि ९८६९६७७३६१

४० िासिुिे मश्ाङ्री मा. वि. रणशे मा. वि. सनुकोशी रा. िा. वसन्धलुी ९८४४४६४८६६

४१
केशिकुमार 
सनुिुार

वन. मा. वि. सरसिती मा. वि. उमाकुणड रा. िा. रामेिाि ९८४४२८३०६९

४२ विर्गराज ्यसमाली वन. मा. वि. कावतके मा. वि. मररण रा. िा. वसन्धलुी ९६१११२०९१३

४३ लमबोिर जोशी वन. मा. वि. सेवतििेी मा. वि. िोरमबा रा. िा. रामेिाि ९८६१८०००३७

४४ उधिि ्ािा मरर प्ा. वि. खारिानी मा. वि. िोरमबा रा. िा. रामेिाि ९८४१३७६६५५

४५ ओ बहािरु आले प्ा. वि. जलििेी मा. वि. सनुािवत रा. िा. रामेिाि ९८४०२६१०४५

४६ मानबहािरु िावरिन प्ा. वि. जनजारवृत मा. वि. घ्याङलेख रा. िा. वसन्धलुी ९८४४५१७५१२

४७ रमशे प्साि वघवमरे मा. वि. जनज्योवत मा. वि. बैतेश्वर रा. िा. िोलखा ९८४११९३७१३

४८ निराज वघवमरे प्ा. वि. बैतेश्वर मा. वि. बैतेश्वर रा. िा. िोलखा ९८५११८३०९६

४९ अजु्गनकुमार वघवमरे मा. वि. ्न्द्रािती मा. वि. तीनिाटन रा. िा. वसन्धलुी ९८४४४२२२२०

५० वििेकानन्ि जोशी मा. वि. भारती मा. वि. खाँडाििेी रा. िा. रामेिाि ९८४८७२९४४८

५१ िीरेन्द्रराज जोशी मा. वि. प््यारेश्वर मा. वि. खाँडाििेी रा. िा. रामेिाि ९८४८७१९२७४

५२ विनोि काकथी मा. वि. जटे्टश्वरी मा. वि. रोकुलरङ्रा रा. िा. रामेिाि ९८४३६००९६४

५३ वररेन्द्र ठकुरी मा. वि. जनता मा. वि. रोलञजोर रा. िा. वसन्धलुी ९८४४२१५१२९

५४ रघनुा् लावमिाने मा.वश. भमुिेिेी मा.वि. उतिरर्या रा.िा. रसिुा ९८४३११४७११
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क्र.
स.ं

सहिागी ना्म पद विद्ाियको ना्म सथानीय तह वजलिा समपक्य  नं

५५
रोिाल फ्यबुा 
तामाङ

वन.मा.वश. रणशेकुणड मा.वि. खवन्याबास रा.िा. धाविङ ९८६४०३५४४०

५६ सवुनल श्षे्ठ वन.मा.वश. बागबचिला मा.वि. वसधिलेक रा.िा. धाविङ ९८६२३७२२७७

५७ रा्यत्ी इटनी वन.मा.वश. मरंलाििेी मा.वि. नेत्ािती डबजोङ रा.िा. धाविङ ९८६०६५९६८४

५८ म्ैयाँििेी ििेकोटा प्ा.वश. सेतीििेी मा.वि. कावलका रा.िा. रसिुा ९८४१९०३९७९

५९
अजु्गनप्साि 
वसलिाल

प्ा.वश. नलाङ मा.वि. वसधिलेक रा.िा. धाविङ ९८४३६०७५९४

६० भोजराज अ्या्गल प्ा.वश. I जलेश्वरी मा.वि. वसधिलेक रा.िा. धाविङ ९८५११९८४९२

६१
्डुामवण 
अवधकारी

मा.वश. II बद्री विशाल मा.वि. रङ्राजमनुा रा.िा. धाविङ ९८५११८८८७५

६२ इवन्िरा ढकाल प्ा.वश. महालक्मी मा.वि. रङ्राजमनुा रा.िा. धाविङ 9843d693438

६३ प््लहाि वसटौला वन.मा.वश.
वििल भञज्याङ मा.
वि.

बेवनघाट रोराङ रा.िा. धाविङ ९८४१४५४३६३

६४ वशिप्साि अ्या्गल मा.वश. बराह कावलका मा.वि. जिालामखुी रा.िा. धाविङ #########

६५ राजेश लामा प्ा.वश. नेिाल रावट्रि्य मा.वि. आमािोविङ्रमो रा.िा. रसिुा ९८६६३९८९६६

६६ विट्णहुरर ररजाल मा.वश. रावट्रि्य मा.वि. बेवनघाट रोराङ रा.िा. धाविङ ९८४१००१५३९

६७
िरुुरोतिम 
अवधकारी

वन.मा.वश.
वकराञ्ोक 
काकथीडाँडा मा.वि.

र्लिी रा.िा. धाविङ ९८४१८५७२४१

६८ राम्न्द्र ररजाल मा.वश. वललाकाली मा.वि. ्ाके्र धाविङ ९८४१९२३०८४

६९ विज्य खड्का वन.मा.वश. महने्द्रोि्य मा.वि. वत्िरुासनु्िरी रा.िा. धाविङ ९८४४१९२७४८

७० वििेन्द्र िागले मा.वश. रोरनिानी मा.वि. र्लिी रा.िा. धाविङ ९८४१०६१४९४

७१ सारर लावमिाने वन.मा.वश. क्ललेरी मा.वि. र्लिी रा.िा. धाविङ ९८५११९०४८३

७२ बहािरु वि.क. मा.वश. च्याम्ाििेी मा.वि. रुिीभ्याली रा.िा. धाविङ ९८४९२१२६१७

७३
िीरेन्द्रप्साि 
्ौधरी

मा.वश. िाला्गङ मा.वि. खवन्याबास रा.िा. धाविङ ९८४५११५८९२

७४ सोमना् िाठक प्ा.वश. वत्िरुासनु्िरी मा.वि. जिालामखुी रा.िा. धाविङ ९८४९४६१९४२

७५ रणुराज िौडेल मा.वश. रोसाइकुणड मा.वि. नौकुणड रा.िा. रसिुा ९८१०३०१२१७

७६
विकेन्द्र नारा्यण 
श्षे्ठ

प्ा.वश. कुणडलाििेी मा.वि. नेत्ािती डबजोङ रा.िा. धाविङ ९८५१२३४८५२

७७
हररप्साि 
वतमव्लसना

प्ा.वश. स्ल्यानकोट मा.वि. वत्िरुासनु्िरी रा.िा. धाविङ ९८४३६५०७८७

७८ पे्मबहािरु वसंह मा.वश. सनु्िरी मा.वि. वत्िरुासनु्िरी रा.िा. धाविङ ९८४८५१२७९३

७९ सजुाता घले वन.मा.वश. रसिुा मा.वि. रोसाइकुणड रा.िा. रसिुा ९८४३६८३१३३

८०
राजेन्द्रप्साि 
िौडेल

मा.वश. ज्योवत मा.वि. ्ाके्र रा.िा. धाविङ ९८४९१४६३७७

८१ बाबरुाम िाहाल मा.वश. बाघभरैि मा.वि. महाङ्काल रा.िा. लवलतिरु ९८६३४४८८१७

८२ रतनबहािरु बल वन.मा.वश. िउेराली मा.वि. ्ौरँीिउेराली रा.िा. काभ्िेलाञ्ोक ९८०८५०२८९३

८३ कृट्ण घतानी मा.वश. कम्गप्ावप् मा.वि. बकै्या रा.िा. -५ मकिानिरु ९८५१०२४२७६

८४ सिुण्ग ब. िाइबा वन.मा.वश. िञ्कन््या मा.वि. बारमती रा.िा.-4 मकिानिरु ९८६५३७९६८८
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क्र.
स.ं

सहिागी ना्म पद विद्ाियको ना्म सथानीय तह वजलिा समपक्य  नं

८५ अवसमता वमश् मा.वश.
सरसिती बाल बोवधनी 
मा.वि.

इन्द्रसरोिर रा.िा. -1 मकिानिरु ९८४९७५७२९१

८६ कान्िाराम तामाङ मा.वश. कावलका मा.वि. इन्द्रसरोिर रा.िा. -४ मकिानिरु ९८४५४६४७४४

८७ ्योरराज शमा्ग वन.मा.वश. रूिनारा्यण मा.वि. मकिानिरुरढी रा.िा. मकिानिरु ९८४६०५०९८१

८८ शकंरप्साि लोहनी मा.वश. भिानी मा.वि. ककनी रा.िा. निुकोट ९८५१११८७६०

८९ नरेन्द्र बोरटी मा.वश. जानकी मा.वि. वशििरुी रा.िा. -5 निुाकोट ९८६०९४०५९१

९०
अच्यतुराज 
ढुङ्रेल

वन.मा.वश. श्ी कृट्ण मा.वि. तारकेश्वर रा.िा. निुाकोट ९८४३१९८६११

९१ भिुन व्ङ वन.मा.वश. जनक मा.वि. मकिानिरुरढी रा.िा. मकिानिरु ९८४५५९९८७७

९२ ्न्द्रकला वघवमरे मा.वश. बाघभरैि मा.वि. कोञज्योसोम रा.िा. लवलतिरु ९८६९२९०५००

९३ शावन्त खवतिडा प्ा.वश. II रतनज्योवत मा.वि. कैलाश रा.िा. -10 मकिानिरु ९८४५८६८८९५

९४
अनिु शमा्ग 
वतवमव्लसना

वन.मा.वश. महने्द्र मा.वि. भीमरेिी रा.िा. मकिानिरु ९८४५२३८८४३

९५ शङ्कर भणडारी प्ा.वश. भिानी मा.वि. ककनी रा.िा. निुाकोट ९८४३५००२८१

९६ सरेुन्द्र वतम्लसेना प्ा.वश. सनु्िर मा.वि. तािी रा.िा. -4 निुाकोट ९८४३३५७४३७

९७ कृट्णप्साि भट्ट प्ा.वश. वत्भिुन मा.वि. वकसिाङ रा.िा. निुाकोट ९८६१०४९७०७

९८ महशेकुमार ररजाल मा.वश. भोजवसधि मा.वि. मनहरर रा.िा. मकिानिरु ९८४५०२८२०३

९९ विनेश उपे्ती मा.वश. महने्द्र ज्योवत मा.वि. मनहरी रा.िा. मकिानिरु ९८४५०३३६१२

१०० राजेन्द्र िला्गमी मा.वश. हररहरिरु मा.वि. हररहरिरुरढी मा.वि. वसन्धलुी ९८६१३३२१४५

१०१ ध्िुराज विटि मा.वश. कमलाििेी मा.वि. कैलाश रा.िा. -२ मकिानिरु ९८४८१२२५७२

१०२ ज्ानबहािरु वररी मा.वश. व्यास मा.वि. कैलाश रा.िा. -6 मकिानिरु ९८५५०१६३६०

१०३ ज्ानबहािरु राई मा.वश. स्ूय्ग मा.वि. बारमती रा.िा.-१ मकिानिरु ९८६५०२९८१७

१०४ सररता िाठक मा.वश. महने्द्र वकरण मा.वि. मनहरर रा.िा. -८ मकिानिरु ९८६०४१८८५२

१०५ मकुुन्ि ्ािा मा.वश.II रुकमणी मा.वि. ि्ुप्शे्वर रा.िा. -6 निुाकोट ९८४१४२२६७४

१०६ मनोज आ्ा्य्ग मा.वश. महाििे मा.वि. ि्ुप्शे्वर रा.िा. -८ निुाकोट ९८४९६१३१७८

१०७ टेकबहािरु जरा्ग प्ा.वश. बारमती आ.वि. बारमती रा.िा. -5 मकिानिरु ९८४५७०१८४९

१०८ रामकुमार श्षे्ठ मा.वि. रजरुी विणडा मा.वि. रजरुी रा.िा. -५ धाविङ ९८४१९६३९३८

१०९ िीिेश ििेकोटा मा.वश. प्भात मा.वि. बकै्या रा.िा. -५ मकिानिरु ९८४३६८६०२७

११० प्काश काफले मा.वश. ज्ानोि्य मा.वि. काठमाडौ ँ काठमाडौ ँ ९८५१०६६००६

१११ िटु्िा कडरर्या मा.वश. ग्ामसेिा मा.वि. म्यारङ रा.िा. -5 निुाकोट ९८४८७२६८७८

११२ राजकुमारी ररुुङ मा.वश. सान ुवकमताङ मा.वि. म्यारङ रा.िा. -4 निुाकोट ९८६१५८१२९८

११३
भरतप्साि 
सािकोटा

प्ा.वश. जनक मा.वि. बकै्या रा.िा. मकिानिरु ९८५५०६८८५३

११४ नरुििे सेढाई ँ मा.वश. निप्काश मा.वि. वलख ुरा.िा. निुाकोट ९८४७३४८९२५

११५ हक्ग बहािरु व्ङ्र मा.वश. जनजारवृत मा.वि. बारमती रा.िा. लवलतिरु ९८६०७२०२६४

११६ अशोक व्ङ प्ा.वश. श्ी मा.वि. रावकसराङ रा.िा. मकिानिरु ९८५५०७३०७२
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क्र.
स.ं

सहिागी ना्म पद विद्ाियको ना्म सथानीय तह वजलिा समपक्य  नं

११७
वललाििेी 
वतवमसना

वन.मा.वश. श्ी रावट्रि्य मा.वि. रावकसराङ रा.िा. मकिानिरु ९८५१६८४३३

११८
राधा ररजाल 
नेिाल

वन.मा.वश. विना्यक मा.वि. स्ूय्गरढी रा.िा. निुाकोट ९८४११८६०६५

११९ नरेशकुमार ठकुरी मा.वश. िञ्कन््या मा.वि. भीमरेिी रा.िा. मकिानिरु ९८६५०३९९१४

१२० व्नीमा्या तमाङ प्ा.वश. ज्लजखुोला मा.वि. वकसिाङ रा.िा. निुाकोट ९८८२०७४०१६

१२१
मनोजकुमार 
तामाङ

मा.वश. वकराञ ्् ोक मा.वि. रजरुी रा.िा. धाविङ ९८५११९१०५९

११. वशक्षक प्रवशक्षण्मा सहिागी िएका विरयगत प्रवशक्षकहरूको विििण
(क) विज्ान विर्यको वटिीडी तावलमको प्वशषिक प्वशषिण (ToT) का्य्गक्रमका सहभारीहरूको वििरण

क्र.सं
सहिागीको ना्म/

थि
पद/तह/
शे्णी

विद्ािय/ससंथाको ना्म ि 
ठेगाना

समपक्य  नं. इ्ेमि ठेगाना

१ प्िीण प्काश श्षे्ठ मा.वश. II
िाणी विलास मा. वि., 
रोिािरी न. िा., लवलतिरु

९८४१२४७७९९ prabinpshrestha@gmail.com

२ नावनराम सञ ्जेल मा.वश. III
सरसिती मा. वि., रोिािरी न. 
िा. लेले, लवलतिरु

९८५११७३४३७ naniramsanjel@gmail.com

३ ्यज् बहािरु के. सी. मा.वश. III
भिानी मा. वि., ककनी रा. िा. 
-4, निुाकोट

९८४१६००९३५ ybkc863@gmail.com

४ ििम ब. श्षे्ठ मा.वश. II
रत ्न ्णुडेश्वर मा. वि., बनेिा 
न.िा. -२, काभ्िेलाञ ्् ोक

९८४९००००९५ padamshrestha74@gmail.com

५ श्ीकृट्ण ना् ििाडी मा.वश. III
कंकाली मा.वि., ्न्द्रावररर न.
िा. -13, काठमाडौ ँ

९८४१४३४२५४ kndawadi@gmail.com

६ खमेराज लावमिाने मा.वश. III
वसधिा ््ग मा.वि., हटेौडँा 
उ.म.न.िा. -2, मकिानिरु

९८४५०२८८३९
khemrajlamichhane2077@
gmail.com

७
राजेन्द्र बहािरु 
का्यस्

मा.वश. II
आिश्ग आजाि मा.वि., भतििरु 
न.िा, -५, भतििरु

९८४१२८५५४४ rajendrakayastha@gmail.com

८ तेजना् आ्ा्य्ग मा.वश. III
ग्ाम सेिा मा.वि., तारकेश्वर न.
िा.-, काठमाडौ ँ

९८४१९१८०६७ acharya.tn2017@gmail.com

९ प्विि काफले मा.वश. III
्मलेीििेी वि्या मा.वि., 
भरतिरु म.न.िा.-, व्तिन

९८४१६६८२३२ pradipbi@gmail.com

१० मीनराज वघवमरे मा.वश. III
बधुिशावन्त मा.वि., राप्ी न.िा., 
व्तिन

९८५६०४५१२०
minrajghimire123@gmail.
com

११ कुल बहािरु नेिाली मा.वश. III
्णडी आिश्ग सरल मा.वि., 
लवलतिरु म.न.िा., ्ाकुिाट, 
लवलतिरु

९८४१६४६२४१ kul.nepal2011@gmail.com

१२ रामहरर ढकाल मा.वश. II
विश्ववनकेतन मा.वि., काठमाडौ ँ
म.न.िा. -11, वत्िरेुश्वर, 
काठमाडौ ँ

९८४१६५७५४९
dhakalramhari325@gmail.
com

१३ माधिप्साि िाहाल मा.वश. III
कमलाििेी जनवप््य मा.वि., 
िनौती न.िा.-11, 
काभ्िेलाञ ्् ोक

९८५१२२५०५७ dahalmadhav124@gmail.com
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क्र.सं
सहिागीको ना्म/

थि
पद/तह/
शे्णी

विद्ािय/ससंथाको ना्म ि 
ठेगाना

समपक्य  नं. इ्ेमि ठेगाना

१४ निल वकशोर िा मा.वश. III
जनजारवृत मा.वि., तामाकोशो 
रा.िा. -५, िोलखा

९८४४२१२२९१ navaljha12@gmail.com

१५ ध्िुराज वररी मा.वश. II
जनजारवृत मा.वि., 
्ौतारासाँरा्ोक रढी न.िा. -, 
वसन्धिुा्ल्ोक

९८४१५५७९३० dhrubagiri1970@gmail.com

१६ ध्िुप्साि रौतम मा.वश. III
वशििरुी मा.वि., काठमाडौ ँ
म.न.िा. -3, काठमाडौ ँ

९८४१३०७८२३
dhurbagautam100@gmail.
com

१७ विट्णलुाल कटुिाल मा.वश. III
्ािाबोट मा.वि., शङ्खरािरु 
न.िा. -1, काठमाडौ ँ

९८६०९३८१५६ bishnuktl2020@gmail.com

१८ अजु्गनकुमार वघवमरे मा.वश. II
्न्द्रािती मा.वि., तीनिाटन 
रा.िा. -1, वसन्धलुी

९८४४४२२२२० arjunghmr@gmail.com

१९ शमभ ु्यािि मा.वश. II
कुणडला मा.वि., िञ ्् कन््या 
रा.िा. -5, निुाकोट

९८५११९०३०७ shambhuyadab24@gmail.com

(ख) सामावजक अध्य्यन विर्यको वटविडीका लावर प्वशषिक प्वशषिण (ToT) का्य्गक्रमका सहभारी वििरण

क्र.स.ं
सहिागीको ना्म 

थि
पद/तह/
शे्णी

काय्यित विद्ािय/
काया्यियको ना्म ि ठेगाना

समपक्य  नं इ्ेमि ठेगाना

१ शमभ ुरौतम मा.वश.
कावलञ्ोक मावि, वभमशे्वर, 
िोलखा 9851172541 sgautam444@gmail.com

२ पे्मबहािरु बसनेत मा.वश.
महाँकाली मावि, 
मणडनिउेिरु, काभ्िेलाञ्ोक 9840218554 nagarkot955@gmail.com

३ रावधका घले मा.वश. भरैिी मावि, वििरु, निुाकोट 9843257778 radhikaghale188@gmail.com

४ उधिि कृट्ण िाणडे मा.वश.
कोवमन श्यामिेाङरेल मावि, 
रोसाइकुणड, रसिुा 9860089686 uddhabpandey137@gmail.com

५
सरसिती अवधकारी 
न््यौिाने

मा.वश.
कावलका मावि, िाँ्खाल, 
काभ्िेलाञ्ोक 9845456898

saraswatiadhikari090@gmail.
com

६ ज्यराम खनाल मा.वश.
सीतािाइला मावि, नाराजु्गन, 
काठमाडौ 9841124696 jayaramkhanal31@gmail.com

७
िाि्गती कडरर्या 
सिुेिी

मा.वश.
शारिा संसकृत मावि, 
रामेिाि, रामिेाि 9840264585 parbatikadariya@gmail.com

८ रामशरण बजराँई मा.वश.
शभु्ामणुडा मावि, बनेिा, 
काभ्िेलाञ्ोक 9841330486 bajgainramsharan@gmail.com

९ विवनता िाणडे मा.वश.
महने्द्र मावि, ककनी, 
निुाकोट 9841441069 bnitapandey3@gmail.com

१० िरुा्गराज ििेकोटा मा.वश.
्णडेश्वरी मावि, कमलामाई, 
वसन्धलुी 9819684234

durgarajdevkota377@gmail.
com

११ शमभ ुप्साि भट्टराई मा.वश.
जनजारवृत मावि, रतननरर, 
व्तिन 9845043644

shambubhattarai612@gmail.
com

१२ िरुा्गििेी खनाल मा.वश.
अरुणोि्य मावि, रोकणनेश्वर, 
काठमाडौ 9866822388 durgakhanal2077@gmail.com

१३ केशिप्साि रुिाखतेी मा.वश.
मवचिन्द्र मावि, धवुनिेशी, 
धाविङ 9841319505 kprupakheti@gmail.com

१४ विवनता श्षे्ठ मा.वश. प्भात मावि, भरतिरु, व्तिन 9845209595 binitas110@gmail.com
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क्र.स.ं
सहिागीको ना्म 

थि
पद/तह/
शे्णी

काय्यित विद्ािय/
काया्यियको ना्म ि ठेगाना

समपक्य  नं इ्ेमि ठेगाना

१५ वििेक ररुुङ्र मा.वश.
भालेश्वर मावि, िनौती, 
काभ्िेलाञ्ोक 9845537763 bibekg901@gmail.com

१६ नानीिोरी शाक्य मा.वश.
बालसेिा मावि, काठमाडौ, 
काठमाडौ 9841407475 shakyane@gmail.com

१७ विव्यकुमारी श्ेष्ठ मा.वश.
कृट्ण मावि, ्ाँरनुारा्यण, 
भतििरु 9841111899 dyshrestha811@gmail.com

१८ कमल बन्जाडे मा.वश.
प्भात मावि, लवलतिरु, 
लवलतिरु 9849070022 banjadek70@gmail.com

१९ खीकाििेी नेिाल मा.वश.
जनजारवृत मावि, ्ौतारा 
साराँ्ोकरढी, 
वसन्धिुा्ल्ोक

9860441732 khikadevinepal@gmail.com

(र) रवणत विर्यको प्वशषिक प्वशषिण (TOT) तावलम

क्र.सं सहिागीको ना्मथि पद/तह/शे्णी विद्ािय/ससंथाको ना्म ि ठेगाना समपक्य  नं.

१ मन्ज ुमग्ाती िस्याल मा.वश. श्ी जनक्ल्याण मा.वि., काठमाडौं 9846083647

२ सशुील खनाल मा.वश. कोटेश्वर सरसिती माध्यवमक विद्ाल्य, काठमाडौं 9857070539

३ प्काश मानन्धर मा.वश. श्ी शावन्त वनकेतन मा.वि., िनौती, काभ्िेलाञ्ोक 9851123812

४ रेनकुान्त भट्टराई मा.वश. श्ी वशषिा सिन मा.वि., काभ्िेलाञ्ोक 9851198265

५ रतन नेिाली मा.वश. श्ी शङ्खशे्वर महालक्मी मा.वि., काभ्िेलाञ्ोक 9849637755

६ सरसिी वट मा.वश. श्ी डेडी्मुका मा.वि., काभ्िेलाञ्ोक

७ रामहरर भणडारी मा.वश. जन जारवृत मा.वि., व्तिन 9855057157

८ ररुुप्साि िौडेल प्वशषिक साविक शवैषिक तावलम केन्द्र, व्तिन

९ सहििे श्षे्ठ मा.वश. महने्द्रोि्य माध्यवमक विद्ाल्य, िोलखा 9851279084

१० निराज िाठक मा.वश. श्ी अ्ने माध्यवमक विद्ाल्य, धाविङ 9849212395

११ हररप्साि नेिाल प्वशषिक साविक शवैषिक तावलम केन्द्र, वत्शलुी, निुाकोट 9851279233

१२ रमशेप्साि लावमिाने मा.वश. श्ी रणभिूनेश्वरी मा.वि. निुाकोट

१३ इन्द्र प्साि न््यौिाने मा.वश. श्ी कृट्ण मा.वि., भतििरु 9841547271

१४ िीिक अवधकारी मा.वश. श्ी आधवुनक रावट्रि्य मा.वि., मकिानिरु

१५ आशा आङबहुाङ वलमब ु मा.वश. श्ी कावलका वहमाल्य मा.वि., रसिुा 9841614151

१६ सत्यनारा्यण महज्गन मा.वश. श्ी प्रवत वशषिा सिन मा.वि., लवलतिरु 9841614151

१७ मिेना् सािकोटा मा.वश. श्ी महालक्मी मा.वि., लवलतिरु

१८ मालवसंह तामाङ मा.वश. श्ी ककवलङ हररवसववि मा. वि., वसन्धिुा्ल्ोक 9841725269

(घ) अङ्ग्ेजी विर्यका वशषिकहरूको प्वशषिक प्वशषिण

क्र.सं
सहिागीको 

ना्मथि
पद/तह/
शे्णी

विद्ािय/ससंथाको ना्म ि ठेगाना समपक्य  नं.

१ तलु धिज खवतिडा मा.वश. वििरु नररिावलका, निुाकोट 9861148360

२ जीिन िाहाल मा.वश. अमरज्योवत माध्यवमक विद्ाल्य, तािी , निुाकोट 9849613171

३ राम्न्द्र कटे्टल मा.वश. साविक शवैषिक तावलम केन्द्र, भरतिरु , व्तिन 9845043111

४ रमशे अवधकारी मा.वश. अरुणिे्य माध्यवमक विद्ाल्य, भरतिरु , व्तिन 9845051486
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क्र.सं
सहिागीको 

ना्मथि
पद/तह/
शे्णी

विद्ािय/ससंथाको ना्म ि ठेगाना समपक्य  नं.

५ ऋवखराम शमा्ग मा.वश. श्ी कावलनार माध्यवमक विद्ाल्य, कावलञ्ोक , िोलखा 9841396555

६ रणशे श्षे्ठ मा.वश. श्ी वसविशे्वर माध्यवमक विद्ाल्य, मन््ली , रामिेाि 9854040119

७ सिीटी प्धान मा.वश. श्ी जनज्योवत माध्यवमक विद्ाल्य, रोस्ेटार , वसन्धलुी 9844079911

८ ्न्द्रप्साि मनैाली मा.वश. श्ी सरसिती माध्यवमक विद्ाल्य, स्ूय्गविना्यक , भतििरु 9849328070

९ भरतबाब ुखनाल मा.वश. श्ी महने्द्र ग्ाम माध्यवमक विद्ाल्य, लवलतिरु , लवलतिरु 9851181999

१० नेत्राज सािकोटा मा.वश. िद्म प्काश मावि, धािाखले, लवलतिरु 9841123004

११ वकशोर िराजलुी मा.वश. प्रवत माध्यवमक विद्ाल्य, हटेौंडा उिमहानरर, मकिानिरु 9855068415

१२ सरेुश कृट्ण श्षे्ठ मा.वश. ऐसेलखुक्ग  माध्यवमक विद्ाल्य, इन्द्रािती , वसन्धिुा्ल्ोक 9841528986

१३ वििक वसटौला मा.वश. नीलकणठ माध्यवमक विद्ाल्य, धाविङिेशी, धाविङ 9841064005

१४ सिुश्गन कटे्टल मा.वश. श्ी भति विद्ाश्म माध्यवमक विद्ाल्य, काठमाडौं 9841786849

१५ िणू्ग ्न्द्र भट्टराई मा.वश. श्ी सनु्धरा माध्यवमक विद्ाल्य, कालीका , रसिुा 9849637004

१६ बेरबहािरु ्ािा मा.वश. श्ी िलाञ्ोक भरिती माध्यवमक विद्ाल्य, िाँ्खाल, काभ्िेलाञ्ोक 9843363580

१७ निीनजंर शाही मा.वश. श्ी जनक माध्यवमक विद्ाल्य, नमोबधुि, काभ्िेलाञ्ोक 9848110206

१८ वमव्लेश कुमार वसंह मा.वश. आजाि माध्यवमक विद्ाल्य, बनेिा, काभ्िेलाञ्ोक 9843464743
१९ माधि लावमिाने मा.वश. जनज्योवत माध्यवमक विद्ाल्य, बनेिा, काभ्िेलाञ्ोक 9851168528

(ङ)  नेिाली विर्यको वशषिक िेसारत विकास तावलमको प्वशषिक प्वशषिण (ToT) का्य्गक्रमका सहभारीहरूको नामािली

क्र.स.ं ना्म थि
पद/तह/
शे्णी

विद्ाियको ना्म ि ठेगाना समपक्य  नं. इ्ेमि

१
सवुमत्ा कोइराला 
िाहाल

मा.वश.
प्भात मावि, ल ि ुमनिा -18, 
लवलतिरु 9851056060 sumuu7@gmail.com

२
रीता बाि ेश्षे्ठ मा.वश.

्णडेश्वरी मावि, बनेिा -4, 
काभ्िेलाञ ्् ोक 9841594461 ritabade04@gmail.com

३
हररप्साि 
वतमव्लसना

मा.वश.
भालेश्वर मावि, िनौवत -8, 
काभ्िेलाञ ्् ोक 9841432252

timalsinahari2017@gmail.com

४
प्वतभा शमा्ग मा.वश.

जनजीिन मावि, खरैहनी -2, 
व्तिन 9846921173

pratibhasharma9846921173@
gmail.com

५
शशी खड्का मा.वश.

रणशे मावि, बढूानीलकणठ -2, 
काठमाडौ 9843726481 shashi.paudel99@gmail.com

६
महशेप्साि 
कोइराला

मा.वश.
लक्मीनारा्यण मावि, नमोबधुि -1, 
काभ्िेलाञ ्् ोक 9841905253 maheshkoirala345@gmail.com

७
तो्याराज वनरौला मा.वश.

बालसेिा मावि, कामनिा -23, 
काठमाडौ 9860907419 toyarajniraula@gmail.com

८
िशिुवत वघवमरे मा.वश. मोहन मावि, भरतिरु -12, व्तिन 9845119320

ghimirepashupati37@ 
gmail.com

९
ज्योवत न््यौिाने मा.वश.

प्रवत मावि, हटेौडा -9, 
मकिानिरु 9845105232 neupaneaadarsha@gmail.com

१०
शशीकुमार 
्िवल्या

मा.वश. महने्द्र मावि, ककनी -7, निुाकोट 9851191678 shashithapaliya12@gmail.com

११
बाबरुाम खनाल मा.वश.

वनलकणठ मावि, उतिरर्या -5, 
रसिुा 9854712465 baburamkhanal430@gmail.com
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क्र.स.ं ना्म थि
पद/तह/
शे्णी

विद्ाियको ना्म ि ठेगाना समपक्य  नं. इ्ेमि

१२
वनत्यानन्ि सिुेिी मा.वश.

शखंाििेी मावि, नीलकणठ -11, 
धाविङ 9841435093 nityailame@gmail.com

१३
बाबरुाम ढकाल मा.वश.

खोकना जन मावि, िवषिणकाली 
-2, काठमाडौ 9840023942 baburam2guru@gmail.com

१४
तेजप्साि 
िराजलुी

मा.वश.
वसवधिमरंल मावि, महालक्मी -6, 
लवलतरु 9841309381 Parajulitej7@gmail.com

१५ इन्द्रकुमार श्षे्ठ मा.वश. बारेश्वरी मावि, भतििरु -9, भतििरु 9842929328 sindrakumar14@gmail.com

१६
िेशल आ्ा्य्ग मा.वश.

मन््ली मावि, रामिेाि -1, 
रामेिाि 9844044083 espeshal2023@gmail.com

१७
कुमार ्ौलाराइ मा.वश.

िाटन मावि, लवलतिरु -11, 
लवलतिरु 9854045202 kumarananta202@gmail.com

(्) एवककृत िाठ््यक्रमको वशषिक िेशारत विकास तावलमको प्वशषिक प्वशषिणका सहभारीहरुको वििरण 

क्र.स.ं ना्म थि पद/तह विद्ाियको ना्म ि ठेगाना ्मोिाइि नं.

१ प्काश वघवमरे मा वश वशिाल्यमावि ककनी निुाकोट ९८५१००४०५५

१ शरेवसंह राित वश अ म्याङर राँउिावलका ९८४९१२४०६९

३ वनम्गला राित मा वश ्क्रज्योती मावि बनेिा ९८४११०९९६२

४ प््ललाह वसटौला मा वश वििल भञज्याङ मावि धाविङ ९८४१४५४३६३

५ पे्मकुमार वधताल मा वश सेवतकामावि मलेम्ी वसन्धिुा्ल्ोक ९८०३५०६२९९

६ रविन िउेजा वश अ रािती राँउिावलका ९८४११०४७०५

७ िाि्गती आ्ा्य्ग मा वश कावलकावहमाल्य मावि रसिुा ९८६०९०४९४३

८ कृट्णकुमार रभुाजु मा वश महने्द्रिो्य मावि िोलखा ९८४१७७३३७१

९ रामबहािरु घलान शा अ मकिानिरुरढी राँउिावलका ९८४५६४०१३९

१० रोिाल प्साि बराल मा वश िञ्कन््या मावि ्ारुँनारा्यण भतििरु ९८४१५०२९६१

११ वत्लो्न सािकोटा मा वश वहमाल्य वडएनएस मावि भरतिरुर ९८५५०६५३६७

१२ रोि्गिन बहािरु रोधिार मा वश मविन्द्र मावि धवुनिेसी धाविङ ९८४१३२०७३८

१३ विनेशमनी शमा्ग मा वश जनक्ल्याण मावि माडी व्तिन ९८४१५८७२४८

१४ रोवहत रु्याल मा वश खाँडिरु मावि धवुलखले ९८४९५७९४२१

१५ रोशनी आ्ा्य्ग शा अ कावलञ्ोक राँउिावलका ९८४९७९११६७

१६ वभमबहािरु मानन्धर मा वश वभमशे्वर प्सनु कडेलँ मावि रामिेाि ९८५४०४३३१७

१७ सौभाग्य न््यौिाने वश अ मन््ली नररिावलका ९८५४०२२५५८

१८ सरेुन्द्र कुमार वघवमरे मा वश प्भात मावि गिाकयो लवलतिरु ९८४१३६२५८६

१९ वहतकुमारी िौडेल शा अ कमलामाइ नररिावलका ९८४४०४११९७

२० मखन खड्का िाणडे्य मा वश कौवशका मावि गलोञजोर वसन्धलुी ९८४४०४२८०९

२१ धमा्गनन्ि िन्त शा अ इन्द्रसरोिर राउिावलका ९८४९६८७०७६

२२ सवुनता िाणडे्य मा वश मनोहर मावि टोखा काठमाडौ ँ ९८४१०३२३१४

२३ रञजना शमा्ग मा वश कन््यामवन्िर मावि काठमाडौ ँ ९८४१२८४४५१

२४ रनबहािरु वजममा मा वश भवुमस्ान मावि काभ्े ९८४१२८०६९६

२५ धम्गराज अ्या्गल मा वश  महकाली मावि ्ाके्र धाविङ ९८४१९६९११७



वशक्षण वसकाइमा सू् ना प्रविधी समबन्धी तावलम

सिास्थय वशक्षकहरूको तावलमका सहभागीहरु स्ानीय तहका वशक्षा अवधकृतहरूको स्ानीय पाठ्यक्रम विकास 
समिन्धी काय्यशालाका सहभागीहरु

चपालु आर थ्िक वरथि २०७८।०७९ मपा सञचपालन भएकपा तपारलम कपायथिक्रमहरूको झलक
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