
 

 

बाराम्बार सोधिने प्रश्नहरु 

१. शिक्षक पेिागत शिकास(TPD) ताशिमको अिशि कशत शिनको हुन्छ ? 

- तीस शिनको 

२. शिक्षक पेिागत शिकास(TPD) ताशिम कशत चरणमा सञ्चािन हुन्छ? 

- िईु चरणमा 

३. शिक्षक पेिागत शिकास(TPD) ताशिम आमने सामन(ेFace to face) कशत शिन सञ्चािन हुन्छ? 

- प्रत्येक चरणमा १० शिन 

४. शिक्षक पेिागत शिकास(TPD) ताशिममा कशत शिन शिद्याियमा काम गरेबापत ५ शिनको के्रशिट 

पाईन्छ? 

- ४५ शिन 

५. शिक्षक पेिागत शिकास(TPD) ताशिमको िस शिन ताशिम(face to face) अिशि परूा गरी  ताशिम 

केन्रबाट रमाना भएर आफ्नो शिद्याियमा गइसकेपशछ अध्यापन गनन िरुु गरेको  कशत शिनशभत्रमा 

शिद्याियमा आिाररत पररयोजना कायन ताशिम केन्रमा बझुाइसक्नपुछन ? 

- ५२ शिन शभत्रमा 

६. शिद्याियमा आिाररत पररयोजना कायनहरु कशत ओटा गनुनपछन ? ती के के हुन ्? 

- ४ ओटा पररयोजना कायन (िस ओटा lesson plan,  Action Research , अध्यापन गररने 

शिषयसँग सम्बशन्ित िईु ओटा पररयोजना कायनको प्रशतििेन) ।  

७. TPD ताशिम परूा भइसकेपशछ प्रमाण- पत्र प्राप्त गननको िाशग आिश्यक कागजातहरु के के हनु ्? 

- सम्बशन्ित तहको शनयशुिको प्रशतशिशप-१ 

- नागररकताको प्रशतशिशप-१ 

- PP size को फोटो- १ (optional) 

- रु. १० को हुिाक शटकट  

८. परूानो TPD संरचनाअनसुार M1 र M2 परूा भएको छ भन ेनयाँ संरचनाको ताशिम शिनपछन ? 

- पछन । नयाँ संरचना अनसुारको पशहिो Phase परूा गरे पगु्छ । 

९. परूानो TPD संरचनामा M1 परूा भएकोिे नयाँ संरचनाको TPD ताशिममा कशत चरण परूा गनुनपछन? 

- नयाँ सरंचनाको िईुओटै चरण (P1 and P2) परूा गनुनपछन । 

१०. प्रिानाध्यापकहरुका िाशग नेततृ्ि क्षमता शिकास ताशिम ३० कायनशिन परूा गरेकोिे TPD ताशिम 

शिनपुछन शक पिैन ? 

- ििुै ताशिमको purpose फरक भएकोिे ३० कायन शिनको नतेतृ्ि क्षमता शिकास ताशिम परूा गरेको भए 

पशन TPD ताशिम (In-service Training) शिनपुछन । 

११. TPD ताशिम एउटै आ.ि. मा ििुै Phase शिन पाईन्छ ? 



 

 

- पाईिैन । तर शििेष शिक्षाका शिक्षकिे भने २० शिनमा सशकन ेगरी यो सशुििा पाईन्छ । 

१२. तल्िो तहमा शनयशुि पाएका शिक्षकिे माशिल्िो तहमा पढाइरहकेो हुन्छ भने उसिे कुन तहको TPD 

ताशिम शिन पाइन्छ ? 

- जनु तहमा जनु शिषयमा शनयशुि हो त्यसैमा शिन ुपछन । 

१३. अशनिायन शिषय (अगें्रजी, नपेािी, गशणत, शिज्ञान र सामाशजक िाहके) कुनै एउटा तहका एउटा शिषयमा 

पशहिो फेज र फेरर अको शिषयमा िोस्रो फेजको ताशिम शिई TPD ताशिम परूा गनन सशकन्छ शक 

सशकिैन ? 

- सशकन्छ । उपिब्ि कोिनमध्येबाट आिश्यकता अनसुार छनोट गनन सशकन्छ ।  

१४. परूानो TPD संरचना अनसुार Module परूा नभएका शिक्षकहरुिे नयाँ संरचना अनसुार(Phase 

Mode) को TPD ताशिम शिन ुपिान  कस्तो प्रबन्ि गररएको छ ? 

- परूानो संरचना अनसुार पशहिो  र िोस्रो Modules(M1 and M2) परूा गरेका शिक्षकिे नयाँ 

संरचना अनसुारको  १ फेज शििा TPD ताशिम परूा हुन्छ । तर Module 1 मात्र परूा गरेका 

शिक्षकिे भने  नयाँ संरचना अनसुार ििुै Phase अशनिायन शिन ुपछन । 

१५. TPD ताशिमको पशहिो र िोस्रो फेजको फरक फरक प्रमाण पत्र पाइन्छ शक ििुै सकेपशछ एउटा मात्र 

पाइन्छ? 

- ििुै सकेपशछ एउटै प्रमाण पत्र पाइन्छ । 

१६. TPD ताशिमको पररक्षाफि कसरी िाहा पाउन?े 

- शिक्षा ताशिम केन्र िशुिखिेको िेिसाइट www.etc.mosd.bagamati.gov.np मा हनेन 

सशकन्छ । 

१७. अस्िायी, राहत, करार र शनजी शिक्षकिे TPD ताशिम शिन पाइन्छ शक पाइिनै ? 

- पशहिो प्रािशमकता स्िायी शिक्षकिाई हो । 

१८. अस्िायी, राहत, करार र शनजी शिक्षकिे TPD ताशिम शिई परूा गरेमा सो ताशिम भन्िा पशछ स्िायी 

भए सो प्रमाण पत्र बढुिा प्रयोजनका िाशग उपयोगी हुन्छ शक हुिनै ? 

- हुन्छ । 

१९. शिक्षकका िाशग पनुतानजगी ताशिम कस्तो शिक्षकिे पाउन सक्छन ्? 

- प्रमाशणकरण ताशिम शिइसकेका (स्िायी /राहत करार/ अनिुान/शनजी स्रोत)का शिक्षकहरु िा कुनै 

पशन ताशिमको अिसर नपाएका सबै शकशसमका सामिुाशयक शिद्याियमा कायनरत शिक्षकिे  

पनुतानजगी ताशिम पाउन सक्छन ्। 

२०. पनुतानजगी ताशिम खास कशत शिनको हुन्छ ? 

-  ५ शिनको । 

 

http://www.etc.mosd.bagamati.gov.np/

